
Аннотация рабочей программы дисциплины 
«Психология» 

 
Дисциплина «Психология» входит в вариативную часть блока дисциплин учебного 

плана  подготовки студентов по направлению 38.03.04 «Государственное и 
муниципальное управление». Дисциплина реализуется на факультете государственного 
управления МГУ имени М.В. Ломоносова кафедрой управления персоналом. 

Дисциплина нацелена на формирование у студентов следующих компетенций: 
способность управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 
саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни. 

Содержание дисциплины охватывает базовый круг вопросов, связанных с 
психологией как наукой о человеке. Основная цель освоения дисциплины – сформировать 
у студентов базовый уровень психологической грамотности, а также сформировать 
систему научных понятий и научно упорядоченных базовых представлений об основных 
тенденциях в развитии современных психологических знаний, показать значение 
психологии для исследовательской и практической деятельности управленцев. 
Рассматриваются основные психологические закономерности и возможность их 
использования в системе управленческих технологий. Детально анализируются основные 
подходы к объяснению закономерностей возникновения и формирования личности, её 
жизненного пути. Студенты также готовятся к пониманию собственных психологических 
ресурсов. 

Преподавание дисциплины предполагает следующие формы организации учебного 
процесса: интерактивные лекции, проведение семинарских занятий, самостоятельная 
работа студентов, написание конспектов первоисточников, консультации. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: текущий 
контроль успеваемости в форме зачета, промежуточный контроль в форме посещаемости 
занятий; учета активности и качества выступлений на занятиях; подготовка конспектов 
первоисточников; контрольных опросов. 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 
часа. Программой дисциплины предусмотрены лекционные занятия – 16 часов, 
семинарские занятия – 16 часов, а также 40 часов самостоятельной работы студентов. 
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