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Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части блока 
дисциплин подготовки студентов по направлению 41.03.04 «Политология». Дисциплина 
реализуется на факультете государственного управления Московского государственного 
университета имени М.В. Ломоносова кафедрой теории и методологии государственного 
и муниципального управления. 

Дисциплина нацелена на формирование универсальных компетенций (способность 
управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на 
основе принципов образования в течение всей жизни) и (способность использовать 
приемы первой помощи, методы защиты, создавать и поддерживать безопасные условия 
жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций). 

Цель курса - изучение студентами теоретических основ безопасности 
жизнедеятельности, а также овладение практическими навыками в данной сфере. 

Основными задачами курса является изучение: 
- теории и практики защиты человека от негативных последствий антропогенного и 

естественного происхождения, основам сохранения безопасности и здоровья; 
- методов регулирования безопасности жизнедеятельности в практической 

деятельности; 
- методов обеспечения экологических аспектов безопасности жизнедеятельности; 
- организация работы в рамках единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций; 
- навыков оказания доврачебной помощи пострадавшим. 
Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации учебного 

процесса: лекции, практические занятия, семинары, самостоятельная работа студента. 
Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: текущий 

контроль успеваемости в форме контрольных работ, эссе и промежуточный контроль в 
форме зачета. 

Курс состоит из 8 тем, которые изучаются последовательно друг за другом. Общая 
трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа. Программой 
дисциплины предусмотрены лекционные (18 часов), семинарские (18 часов) занятия и 36 
часов самостоятельной работы студента.  
 


